


பிள்ளைகைின் நேர்ளையற்ற 
ேடத்ளையின் செயல் விளைவு 

INFLUENCE OF ADDICTION IN CHILDREN



வயது: 10 முைல் 21 வளை

AGE: 10 TO 21





பிள்ளைகளை வைர்ப்பது என்பது
ஒரு பிரயாணம்
Parenting is a journey

பிள்ளைகளை அவர்கள் ைவற்றிளை ெரி செய்ய
ேடத்துவது என்பது சபற்நறோருக்கு ஒரு கடிைைோை
பிையோைம், வழியில் பள்ைங்களையும் நைடுகளையும்
ெந்ைிக்க நவண்டும்.

Helping your child solve problems can feel a bit like travelling down a 
bumpy road … finding dead-end after dead-end … and losing sight of the 
destination…



1. விழிப்புணர்வுள்ை
சபற்நறோைோயிருங்கள்

A TacTFUL Parent



பிள்ளைளய குற்றம் ெோட்டுவைற்கு பைில், பிைச்ெிளைளய 
ெரிசெய்ய முயற்ெி செய்யுங்கள்
Never attack the child  – attack the problem

ைவளற அன்புடன் ெந்ைியுங்கள்; Face the problem with love

ஞோைத்ைிற்கோக செபித்து, அறிவுக் கூர்ளைநயோடு 
செயல்படுங்கள்  
Pray for wisdom and be sensible 

எப்படி எப்நபோது செோல்லநவண்டும் என்பைில் கவைைோக 
இருங்கள்
Not just WHAT to say, but also WHEN to say it.



2. ெைோைிக்கும் சபற்நறோர்

TACKLING PARENTS



1. உறளவ வலிளை படுத்துங்கள்
Strengthen the Relationship

➢ புரிந்துக்சகோண்டு ஏற்றுக்சகோள்ளுங்கள்.
Display a sense of acceptance and understanding.

➢ இைக்கத்துடனும் ைரியோளையுடனும் இருங்கள்
Be kind and respectful.

➢ கவைச்ெிைறல்களைக் குளறக்கவும்
Reduce distractions.

➢ ேல்லவற்றில் கவைம் செலுத்துங்கள்.
Focus on the good.

➢ எைிர்ைளற எைிர்விளைகளை குளறக்கவும்.
Diminish negative reactions.



2. நேர்ைளற ேடத்ளைகள் ைற்றும் ெிகிச்ளெளய ஊக்குவிக்கவும்
. Encourage Positive Behaviors and Treatment

குழந்ளையின் ைவறுகள் ைற்றும் நைோெைோை முடிசவடுப்பைில்
அைிக கவைம் செலுத்தும்நபோது, அவர்கள் ேம்பிக்ளகளய
குளறத்து, சுயைரியோளைளய குளறத்து, ைைிப்பட்ட ெக்ைியின்
உணர்ளவக் குளறப்போர்கள். இந்ை விளைவுகள் சைோடர்ந்து
ைவறு செய்ய வழிவகுக்கும். அைற்கு பைிலோக, நேர்ைளறகளை
வலியுறுத்து, விரும்பத்ைக்க ேடத்ளைகளை ஊக்குவிக்கவும்.

When there is too much focus on the mistakes and poor decision-making of the child,
they will have diminished confidence, lower self-esteem, and a decreased sense of
personal power. These effects can lead to continued substance use. Instead, emphasize
the positives and encourage desirable behaviors.



இம்ைோைிரியோை வழி ேடத்துைல்: This style will enable them to:

புைிய ஆநைோக்கியைோை ெைோைிக்கும் ைிறன்களை
முயற்ெிக்கவும்.
Try new healthy coping skills.

புைிய ேடவடிக்ளககைில் ஈடுபடுங்கள் .
Engage in new activities.

ைிகவும் சபோருத்ைைோை ெக உறவுகளை உருவோக்குங்கள்.
Build more appropriate peer relationships.

ெவோல்களை எைிர்சகோள்ளுங்கள்.
Face challenges.



3. ேிளலயோை வழிகோட்டுைல்களை உருவோக்கி வலுப்படுத்துங்கள்
Create and Reinforce Consistent Guidelines

வழிகோட்டுைல்களை ேிறுவுவது ஏற்றுக்சகோள்ைக்கூடிய ைற்றும் 
ஏற்றுக்சகோள்ை முடியோை ேடத்ளைகள் குறித்து உங்கள் 
பிள்ளைக்கு சைைிவோை எைிர்போர்ப்புகளை அளைக்கும்.
Establishing guidelines will set clear expectations for your child regarding acceptable and 
unacceptable behaviors.

சைைிவோை, ேிளலயோை விைிகள் நபோளைப்சபோருளுடன் 
நைம்பட்ட விளைவுகளுடன் சைோடர்புளடயளவ.
Clear, consistent rules are related to improved outcomes with addiction. 

வழிகோட்டுைல்கள் உங்கள் குழந்ளையுடன் இளணந்து
உருவோக்கப்படும்நபோது அளவ ெிறப்போக செயல்படுகின்றை.
Guidelines work best when they are developed in collaboration with your child. 



4. எல்ளலகளை உண்டோக்குங்கள்
Set Clear Boundaries

ேீங்கள் எளை ஏற்றுக்சகோள்வரீ்கள், எளை
ஏற்றுக்சகோள்ை ைோட்டீர்கள் என்பளைப் பற்றி
பகுத்ைறிவுடன் ெிந்ைிக்கும்நபோது அளைைியோை
கோலங்கைில் உங்கள் எல்ளலகளை அளைக்கவும்.
உங்கள் எல்ளலகள் நெோைிக்கப்படும் கோலங்கைில்
முைண்போட்ளடத் ைவிர்க்க இது உைவும்.
Set your boundaries during periods of calm when you can think rationally 
about what you will accept and what you won't. This will help you avoid 
inconsistency during times when your boundaries are tested.



3. ஒரு பரிவுணர்வுள்ை சபற்நறோர்
An Empathetic Parent

1. அவர்கைின் உடல் மற்றும் உணர்ச்சி தேளவகளுக்கு ஏற்ப
சசயல்படுங்கள்
Tune in to their physical and emotional needs, 

2. அவர்கைின் ேனித்ேன்ளமகளைப் புரிந்துசகாண்டு அவற்ளை
மேிக்கவும் Understand and respect 
their individual personalities

3. அவர்கைின் வாழ்க்ளகயில் உண்ளமயான அக்களை எடுத்துக் 
சகாள்ளுங்கள், Take a 
genuine interest in their lives.

4. அவர்கள் ஏற்றுக்சகாள்வேற்கு ஏற்ப அவர்களை வழிநடத்துங்கள்
Guide them according to their acceptability



4. ைன்ைிக்கும் சபற்நறோர் A Forgiving Parent

உன் பிள்ளைளய ைன்ைிக்கும்நபோது
When you forgive your child you will

கெப்ளப முற்றும் அழித்துவிடுவோய் get rid of bitterness

நகோபத்ளை முற்றும் அழித்துவிடுவோய் get rid of anger

நபசுவைில் கவைைோய் இருப்போய் watch your tongue



5. வழி ேடத்தும் A Guiding Parent

உங்கள் குழந்ளையின் சுயைரியோளைளய உயர்த்துவது Boosting 
Your Child's Self-Esteem

பிள்ளைகநைோடு நேைம் செலவிடுவது
Make Time for Your Kids

முன்ைோைிரியோக இருப்பது Be a Good Role Model

கலந்துளையோடலுக்கு முன்னுறிளைக் சகோடுப்பது
Make Communication a Priority





ைகோை பழக்கங்களுக்கு 
அடிளைத்ைைைோை 

குழந்ளைகைின் ேடத்ளை

BEHAVIOR OF 
ADDICTIVE  CHILDREN



1. சபோய் நபசுவோர்கள்
They lie.



2. ைிறளையோகக் ளகயோளுவோர்கள்
They manipulate.



3. அவர்கள் குற்றச் செயல்கைில் 
ஈடுபடுவைற்கோை வோய்ப்புகள் அைிகம்.

They are very likely to be engaged in criminal acts.

Stealing is not about you and your parenting—it’s about 
your child and the inappropriate ways he’s choosing to 
solve his problems at the moment.



"உங்கள் பிள்ளை ைைது
ெிந்ைளைளய ைரீ்க்க ஒரு வழியோக
ைவறோை ெிந்ைளைளயப்
பயன்படுத்துகிறோர் என்பளைப்
புரிந்து சகோள்ளுங்கள்.“

"Understand that your child is using faulty thinking as a

way to solve his problem."



பணத்ளை அங்கு இங்கு ளவத்து விடோைரீ்கள்.
அல்லது அணுகுவளை எைிைோக்க நவண்டோம்.
Don’t leave money around or make it easy for a teen 

to have access to valuables / your things. 

உங்கள் பணத்ைின் ெரியோை கணக்ளக 
ளவத்து, அளை ைளறத்து ளவக்கவும்..
Keep a proper account of your money, and keep it 

hidden.



நபோளைப்சபோருட்கைின் 
ைோறுபட்ட வளககள்

DIFFERENT TYPES OF ADDICTIONS



புளகப்பிடித்ைல்

Smoking



பிள்ளைகள் ஏன் புளக பிடிக்கிறோர்கள்?
WHY DO CHIDREN SMOKE?

1. ெகவயைிைரின் சேருக்குைல் Peer influence

2. சபரிநயோர் புளக பிடித்ைல் Adult smoking

3. போைோட்டத்ைக்கவன் Hero

4. ஊடகங்கள், ைிளைப் படங்கள். Media, Movies



Signs Your Teen is Smoking

➢ சகட்ட சுவோெம் Bad Breath. 

➢ பற்கள் ைஞ்ெள் ேிறைோகுைல் Yellow Teeth. 

➢ உைடுகள் கருப்போக ைோறுைல் Dark lips

➢ சைல்லும் ைிட்டோய் Chewing gum

➢ ேோள்பட்ட இருைல் Chronic Cough..

➢ முற்நகோபம் Short Temper. 



புளக பிடிப்பைிலிருந்து விடுபட செய்ய
நவண்டியது என்ை? HOW TO 

MAKE HIM/HER QUIT SMOKING

1. பரிவுள்ைவர்கைோக இருங்கள் Have empathy

2. பிள்ளைநயோடு இருங்கள் Try to be with him/her always

3. பிள்ளையிடம் கபவைைோயிருங்கள்
Always keep a watch on him/her

4. குடும்பசெபம் ேடத்துங்கள் Start Family prayer

5. சுய ைரியோளைளய அைிகரிக்கும் நவை பகுைிகளை
ைியோைியுங்கள் Meditate Bible portions that will 

increase his/her self-esteem

6. நகோபப்படோைரீ்கள், அன்ளப ஊற்றுங்கள் Never get angry, 

instead pour love on the child

7. அைிக பைம் சகோடுக்கோைரீ்கள் Do not give excess money

8. Try to pull the child out of the former peer group

9. As the child leaves home, commit the child into God’s hand.





LSD STAMP 



LSD

LSD belongs to a group of drugs known as psychedelics. When 

small doses are taken, it can produce mild changes in perception, 

mood and thought. When larger doses are taken, it may produce 

visual hallucinations and distortions of space and time.

LSD is a white odourless crystalline substance. 



Effects of LSD Use

hallucinations
distorted visual perception of shapes, colors
anxiety and depression
rapid heart rate, increased body temperature and high blood pressure
Extreme changes in mood can occur. If taken in large enough doses, the 
drug produces delusions and visual hallucinations. 
The physical effects can also include nausea, loss of appetite, increased 
blood sugar, difficulty sleeping, dry mouth, tremors and seizures.



Cannabis/marijuana



Effect of marijuana 

THC is the key mind-altering (psychoactive)

substance in marijuana. It acts on specific brain

receptors, causing possible mood changes,

depression, suicidal thinking, memory issues, and

disruption to normal learning abilities. It may also

produce dependency.



Signs of Marijuana Abuse

Bloodshot eyes

Increased 

appetite

Lack of motivation

Weight gain

Nervous or paranoid behavior

Slowed reaction 

time

Dizziness

Memory 

impairment

Relaxed state, sleepiness

Slowed or poor 



ெமூக ஊடகம் SOCIAL MEDIA



Depression symptoms increase because your brain stops 

producing “happy chemicals.” Soon the only way you feel 

happy is from social media.

Self-esteem decreases 

You become socially isolated because you’re disconnected 

from the real world. 

You lose sleep at night thinking about social media or checking 

your phone for messages. This leads to sleep deprivation, 

which makes you irritable and fatigued the following day.



Take a 30 Day Break from Social Media

COLD-TURKEY METHOD

Some research shows that habits are formed after 21 days. However, there 

is no definitive answer for how long it takes to break a bad habit. That’s 

why we recommend taking a full 30 day break from all social media. You 

don’t have to delete your accounts. Just disable them temporarily and log 

off all devices you were once active on.

This cold-turkey method may seem harsh, but it will retrain your brain. 

Spend time with friends or family in person, discover a new hobby, or enjoy 

your new-found peace and quiet. You might be surprised by how great life 

is once the filters are turned off.



Set Times for Social Media Access

Assign a time to check your social media accounts. 

Avoid checking social media right before work or bed. Chances 

are you’ll see something that gets your mind racing, and that’s 

all you’ll be thinking about for the next hour. Don’t let anything 

come between you and your productivity.



Work with an Addiction Counselor to Control Future 

Temptations

The best way to stop social media addiction is to 

work with an addiction counselor. 

You will learn valuable tools to conquer temptation

and fight the urge to constantly be on social media. 

The process is similar to other addiction recovery 

programs. 





FACEBOOK, INSTAGRAM

Facebook ADDICTION DISORDER

1. Susceptible to Large-Scale Privacy Leaks

2. Addictive Qualities Negative to Users

3. Bullies Can Use it To Victimize People with a Wide 

Spread

4. It Can be Anti-Social

5. Fake Profiles Can Lure the Unwary



Facebook and Health

Facebook use often causes sleep disruptions. 

Facebook use can also affect your mental stability.

Your relationship might also suffer. 

You might feel jealous of others.



It will cause havoc; many have ruined their life                           

and have committed suicide

Because of

Facebook Friendships



Internet Gaming Disorder

Nothing is reality

No communication at home

Wasting time

Causes Orthopaedic problems

Increases the Stress



What Can You Do to Protect Your 
Kids?

➢ There is an increased need to be aware of your child's pattern 

of internet usage and media exposure.

➢ Create opportunities for outdoor play and social interaction 

with peers.

➢ Allow expression of creativity through hobbies and free play at 

home

➢ Set household rules about media and gaming time and set 

limits.

➢ Schedule screen time as spaced away from bedtime as 

practically possible.

➢ Discourage playing in the confines of a bedroom with handheld 

devices.

➢ Ensure regular family interaction and bonding time.



PORNOGRAPHY



உபோகைம் 6: 6 - 8

இன்று ேோன் உைக்குக் கட்டளையிடுகிற இந்ை 
வோர்த்ளைகளை உன் இருையத்ைில் இருக்கக்கடவது.

ேீ அளவகளை உன் பிள்ளைகளுக்குக் கருத்ைோய்ப் 
நபோைித்து, ேீ உன் வடீ்டில் உட்கோர்ந்ைிருக்கிறநபோதும், 
வழியில் ேடக்கிறநபோதும், படுத்துக்சகோள்ளுகிறநபோதும், 
எழுந்ைிருக்கிறநபோதும் அளவகளைக் குறித்துப் நபசு

அளவகளை உன் ளகயின்நைல் அளடயோைைோகக் 
கட்டிக்சகோள்வோயோக; அளவகள் உன் கண்களுக்கு ேடுநவ 
ஞோபகக்குறியோய் இருக்கக்கடவது.


